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Montre d'Alerte
Medicale

La montre d'alerte médicale est
congue pour les personnes agées et
les travailleurs isolés. La montre
combine de nombreuses fonctions
intelligentes, telles que I'alarme SOS,
la communication bidirectionnelle, la
fréquence cardiaque, le podomeétre,
etc. Son fonctionnement est tres
simple. Veuillez lire attentivement ce
guide d'utilisation avant de I'utiliser.

B Fréquence cardiaque

® Portez la montre sur le poignet gauche et glissez
I'écran sur fréquence cardiaque.
Aprés quelques secondes, I'écran affichera votre
fréquence cardiaque BPM.

La pile de la montre ne peut étre
remplacée. Aprés une longue période
d'inactivité, la montre peut ne pas
s'allumer en raison d'une batterie
faible. Veuillez la charger tous les
jours pour vous assurer que la montre
peut fonctionner normalement.

n Découvrez votre montre
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n Activez une alarme SOS

Iy a 2 fagon d'activer une alarme SOS:

Enfoncez le bouton latéral jusqu'a ce que vous sentiez une
vibration de la montre

Lorsque la montre est allumée, appuyez sur I'écran 3
secondes jusqu'a ce que la montre vibre.

Une fois 'alarme SOS activée, vous entendrez
une notification vocale confirmant I'activation de
l'alerte SOS. Vous aurez environ 10 secondes
pour annuler I'alarme. Si I'alerte SOS n'est pas
annulée a temps, elle est immeédiatement

ENVOoYy&e aux Secours.

B Accessoires
Cable USB Bracelet
' I
Chargeur Manuel d'utilisa
==
Montre | |
dAlene \
Medicale .:
& 4
u -

. Alarme de détection de chute

La montre peut détecter automatiquement une chute. Lorsg
cela se produit, la montre envoie un message d'avertisseme
lutilisateur.

——

Stop fall alarm?
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Certaines activités quotidiennes comme le sport ou méme
fait de s'asseoir brusquement peuvent déclencher I'alarme
de chute.

® | 'utilisateur dispose d'un court laps de temps pour annuler
I'alarme de chute en cliquant "Annuler” sur I'écran de la
montre. Sil'alarme n'est pas annulée, les secours seront
appelés.

Il est possible que la montre ne détecte pas toutes
les chutes. Il est fortement recommandé de
peser manuellement sur le bouton SOS lors d'une
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~En cas d’urgence, activez
le bouton d’alarme SOS
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B Chargez votre montre

Broches de charge

" @ Connectez le céble USB a la base

Chargement! du chargeur et a 'adapteur AC.

Placez la montre dans la base du
chargeur, vous entendrez “votre
montre est en chargement”.

Chargez la montre 2 heures
chaque jour ou au besoin larsque

la batterie est faible.

n Obtenir une position GPS

Pour obtenir une premiére position GPS, sortez ou approchez-
vous d'une fenétre pour que la montre puisse obtenir une
localisation sur les satellites. Cela peut prendre quelques
minutes selon votre environnement.

GPS
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La fonctionnalité GPS peut étre indisponible ou inexacte

LUl ans certains endroits (par exemple, la disponibilité ou Ia
précision de la localisation GPS peut étre affectée &
l'intérieur des batiments ou a proximité de grands
immeubles ou d'aufres éléments de grande hauteur ou
souterrains).

Veuillez noter que le service de localisation GPS n'es!

pas précis a 100 %. Il peut étre utilisé uniquement
pour évaluer votre position.

COMMENT NOUS JOINDRE

GLOBAL SECURITE ALERTE
Service a la clientéle

Lundi au vendredi 8:00 - 20:00 (HE)
Samedi et dimanche 10:00 - 16:00pm (HE)

1-877-575-3555

SERVICES@GLOBALSECURITEALERTE.CA

n Fonctions de base

Lorsque la montre est allumée, faites glisser I'écran vers la
gauche ou vers la droite pour afficher toutes les fonctions
disponibles. Le cadran de la montre indique I'heure, la
fréquence cardiaque et les pas.
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(1) L'écran indique I'heure, la fréquence cardiague ou les pas.

@ Glisser I'ecran vers la droite pour accéder a l'interface des
fonctions. Le comptage des pas est active par défaut et se
cumule toute la journée. Vous pouvez également afficher la
distance et les calories consommées.

E Specifications générales

Dimension: 47.5mm#*16.9mm/1.87po*0.66po

(1]
@ Poids: 65g/2.290z

© Batterie: Rechargeable, 3.7V,580mAh
© Chargeur voltage: 5V DC

@ Résistance a l'eau: IPX8

Veuillez respecter les instructions pour

TIP prolonger la durée de vie de la montre :

® N'utilisez pas et ne rangez pas la montre dans des
zones poussiéreuses, chaudes, froides, électnques
ou chimigues. Veuillez toujours garder la montre et
les accessolres au sec.

o Ne laissez pas tomber, ne secouez pas et ne cognez
pas la montre. Une manipulation brutale peut la
casser

©® Nettoyez la montre avec un chiffon sec. Ne nettoyez
pas avec des produits chimiques ou des détergents.

® Ne démontez pas et ne remontez pas la montre car
cela annulerait votre garantie

® Pour éviter tout accident, n'utilisez jamais la montre
en conduisant.

® euillez éteindre la montre dans I'avion et respecter
les restrictions. Les appareils sans fil peuvent
provoquer des interférences dans les avions.



